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Mieletonta valoa -
mediatoiminta

Mieletontd valoa -mediatoiminnassa arjessa erilaisia haasteita
kohtaavat nuoret aikuiset tekevat mediatuotantoja yhdessa.
Osallistujilla on erilaisia, usein mielenterveyteen liittyvia
haasteita, jotka vaikuttavat oman paikan loytymiseen
yhteiskunnassa. Toiminta on osallistujille maksutonta eika
diagnoosia kysyta. Valon toiminta tahtda osallisuuden,
kyvykkyyden kokemuksien seka tyoelama- ja opintovalmiuksien
vahvistamiseen media-alan tyoskentelyn kautta ja tarjoaa siten
valineitda oman polun loytamiseen seka opintoihin tai
tyoelamdan kiinnittymiseen. Toiminnassa tarkedta on yhdessa
vertaisten kanssa tekeminen ja osallistujan vahvuuksien
tunnistaminen ja niihin panostaminen.

VALOA!-lehden kuvituskuva
“kirjoituskerho” Laura H.



Mieletonta valoa -
mediatoiminta

Valossa tehdaan erilaisia mediatuotantoja,
esimerkiksi lehtea, radio-ohjelmia, podcasteja,
videotuotantoja, tapahtumastriimausta.

Valon tyoskentelytapa on tekemalla oppiminen, varsinaista
mediakoulutusta Valoa ei tarjoa. Oli kyseessa sitten tekninen

(esim. videokuvaus) tai sisallon tuottamiseen liittyva (esim. JOKAINEN OSAA KUVATA
haastattelun tekeminen) tehtava, lahtevat osallistujat Tyopaja 15.2. klo 13.00-16.00
tekemadan tuotantoa vain pienen perehdyttamisen jalkeen. limoittaudu/jouni.tamminen@sosped. i ‘

Valmiiksi saatu tuotanto antaa tekijoilleen
itseluottamusta vahvistavia valittomia
onnistumisen ja kyvykkyyden kokemuksia.

Yhdessa vertaisten kanssa tekemalla sosiaaliset
taidot kehittyvat ja yksindisyys vahenee.

VALOA!-lehden kuvituskuva
“emojit” Camilla



KAVIJALUVUT

Kohderyhmaa tavoitettu 199 henkiloa

39 aktiivikavijaa (tehneet tuotoksia, kayneet aktiivisesti)
82 toimintaan hakeutunutta tai siina kavaissytta
78 tutustujaa (yksilo- ja ryhmaesittelyt)

Kayntikerrat 1021 / toimintakerrat 331

TIIMITOIMINTA 534 /134
o Lehtitiimi: 186 / 35 toimituskokousta
o AV-tiimi: 249 / 56 tiimitapaamisia ja tuotantoja
o Kuvatiimi; 87 / 25 tiimikerrat ja kuvausretket

. Tyopajat. 2 t.)., . AMMATTILAISET tapaamisia 229 / 55 tapahtumaa
YKSILOOHJAUS JA YKSILOLLINEN TUKI 155 /155 sisaltaa asiakastyon, verkostotapaamiset ja esittelyt
TYOHARJOITTELIJAT 49 /17 viikkokatsausta
SOSPED-OLKKARIN KESATOIMINTA 73 (vain Valon osallistujat) / 25 tapahtumaa oy . 0
TOIMINNAN ESITTELYT ja AINOAKSI JAANEET KAYNNIT 160 (82+78) KOdeeerirt)t/grr]n ;afjihildltgaut;?veitli(e?/:’? Tkalleen kelmasosiin (33%)
Tiimeissa erityistd on se, etta usein kdyntikertojen valissa osallistujat tyoskentelevat « erityista tukea tarvitsevat harjoittelijat
itsendisesti edistadkseen tuotantoaan seuraavalle yhteiselle tapaamiselle. ltsendista » vahvempi toimintakyky (muita haasteita)

tyoskentelya ei ole laskettu naihin lukuihin.



VERKOSTOT JA YHTEISTYO

Oppilaitosyhteistyo (Stadin AO ja LUOVI)
Oppilaitoksista ohjataan toimintaan harjoittelijoita, jotka tarvitsevat erityista
tukea ja/tai saattavat olla vaarassa pudota opinnoista.

Paakaupunkiseudun NEET-verkosto
Saannollisia tapaamisia, joissa jaetaan tietoa toiminnoista. Esimerkiksi asiakas-
ja viestintayhteistyota. https://www.neetverkosto.net/

Olkkarin yhteistyoverkosto
Sosped-olkkarin (Mieletonta valoa ja Kupla) yhteistyoverkosto, jossa tavataan
keskeisimpia yhteistyokumppaneita saannollisesti.

Aikuisten inklusiivisen mediakasvatuksen verkosto
Saannollisia tapaamisia, joissa jaetaan tutkimus- ja kokemustietoa
haavoittuvassa asemassa olevien aikuisten mediakasvatuksesta. Koordinoimme
verkostoa. https://sosped.fi/aikuisten-inklusiivisen-mediakasvatuksen-verkosto/

SoTeKa-verkosto
Kokoaa Ita-Helsingin alueen julkiset ja kolmannen sektorin toimijat yhteen
koordinoimaan alueen sosiaali- ja terveystoimintaa.

Taikusydan — Uudenmaan alueverkosto

Verkostossa kohtaavat eri alojen ammattilaiset, jarjestot, alueelliset ja
valtakunnalliset toimijat seka Uudenmaan kaupunkien ja kuntien edustajat.
Verkoston yhdistavana tekijana on terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen taiteen ja
kulttuurin keinoin. https://taikusydan.turkuamk.fi/alueverkostot/uusimaa/

STADIN RECOVERY

Stadin recoveryn tarkoituksena on toimia Helsingin alueella toimivien pdihde- ja
mielenterveysjarjestojen yhteistyoverkostona edistamassa toipumisorientaatiota
hyodyntdvad tyootetta. Tehty useana vuonna tapahtumastriimauksia.

KOKEMUSASIANTUNTIJA seka VERTAISTOIMINTA

Mielettomalla valolla on koko olemassa olonsa ajan ollut vahvaa verkostoyhteistyota
eri toimijoiden kanssa, joissa erityisesti mielenterveydesta halutaan tuottaa
vertaistietoa taikka tapahtumia. Yksi kumppani on Helsingin kaupugin paihde- ja
mielenterveys vertais- ja kokemusasiantuntijatoiminta, jonka kanssa on tehty mm.
viestintayhteistyota (osallistujat saaneet palkallisia asiakastoita). Lisaksi ndiden
kautta on syntynyt yhteyksia kokemusasiantuntijoiden epamuodollisempaan ja
omaehtoisempaan toimintaan, jossa he ovat ohjanneet uusia kavijoita toimintaan tai
olemme osallistuneet yhteistuotantoon (llonPilke).



https://www.hs.fi/menokone/events/113063

IHAN OIKEA MEDIA!

Mieletonta valoa on samalla oikea media, jossa seka AV-
etta lehtitoimitukset kokoontuivat kerran viikossa
toimituskokouksiin (tiimimuotoinen toiminta). Niissa
ideoidaan tuotantoja, jaetaan tyotehtdvat ja seurataan
tuotantojen edistymistd. Naiden tiimien lisaksi osallistujat
kokoontuivat vuonna 2024 kuva- ja elokuvatiimeihin seka
aiheiltaan viikoittain vaihtuviin tyopajoihin (tyopajojen
aiheet osallistujien mielenkiinnon mukaan). Kuvatiimissa
osallistujat esittelivat etukateen paattamansa teeman
mukaan tekemidan/ottamiaan kuvia ja keskustelevat
niista. Kuvatiimissa jarjestettiin myos kuvausretkia (esim.
katukuvaus keskustassa, Seurasaari).

Tekemalla tuotantoja tyoelamataidot kohentuvat kuin
huomaamatta. Kaikki valmiiksi saadut tuotannot
julkaistaan kootusti mieletontavaloa.fi -sivuilla. Useat
osallistujat kokevat voivansa vaikuttaa asioihin ja
tulevansa kuulluksi olemalla mukana Valon
mediatuotannoissa. Harjoittelemalla ammattimaisen
median tekemista stigma halvenee ja toimijuus korostuu.




ARJEN KAYTANNOT

Toimintaan paasee mukaan tayttamalla esitietolomakkeen
toiminnan nettisivuilla tai kavelemalla sisaan yksin tai laheisen
kanssa Sosped-olkkariin, jossa Mieletonta valoa toimii yhdessa
Kulttuuripaja Kuplan kanssa. Mielettomassa valossa on kaksi
vakituista tyontekijaa.

Kaikki kavijat haastatellaan osallistumisen alkuvaiheessa —
kaydaan lapi pelisaannot ja jutellaan tarkemmin siita, mita
kavija haluaa toiminnassa tehda ja mita tavoitteita hanella
siihen on.

Tiimeissa voi tehdd tuotantoja seka ryhmadssa etta yksin,
vertaisten ja tyontekijoiden tukemana. Osallistujat ideoivat
tuotannot ja hyvaksyvat yhdessa tilaustyot. Tyontekijoiden
tehtava on tukea heitd ja mahdollistaa tuotannot pitamalla
rakenteet ylla.
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TIMEISSA TEHDAAN MEDIAA

Tiimikokoukset jarjestettiin hybrideina: osa osallistujista paikan
padlla toimituksessa, osa Teams-yhteydella etana. Osallistujat
siis suunnittelevat omista ideoistaan lahtevia tuotantoja yhdessa
tyontekijoiden tukemina tiimikokouksissa. Itse tekeminen
tapahtuu toimituskokouksien ulkopuolella, erikseen sovittuina
aikoina. Media valineenad tarjoaa jokaiselle kunkin toimintakyvyn
mukaan sopivan kokoisia tyotehtavia, ja sen projektimaisuus
vastaa tyoelaman usein projektimaista luonnetta.



ESIMERKKEJA TUOTANNOISTA
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KYLARADIO
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L Timo Pasanen Sﬁgq Tg!ﬁe'nsaarl Tommy Lindgren s i Merja Kyllonen
puheenjohtaja, Humaania paihdepolitiikkaa ry. aria Piktinen . Don Johnson Big Band — kansanedustaja, Vasemmistoliitto
Aalto-yliopisto Junior "- ’

MAAILMA KYLASSA

-FESTIVAALIRADIO (KYLARADIO)

Jo yhdeksanad vuonna Valon osallistujat ovat tehneet
toukokuussa Maailma kylassa - festivaalin radion. Kylaradio-
nimelld tunnettu popup-radio toteutetaan festivaalialueelta
omasta studioteltasta. OhjeImassa kasiteltiin festivaalin teemoja
ja haastateltiin eri asiantuntijavieraita ja artisteja. Ohjelma
dhetettiin livena Valon ja festivaalin sivujen lisaksi myos
_dhiradion taajuudella. Haastattelut ovat kuultavissa
Mielettomadn valon Kylaradio 2024 sivulta.



https://mieletontavaloa.fi/kylaradio-2024/

ESIMERKKEJA TUOTANNOISTA KUVITUKSET VALOA! lehdista:

Irene, Laura, Kasper ja Minea

VALOA!-LEHTI

Lehtitiimin osallistujat tekevat Valoa!-lehtea. Toimituskokoukset
ovat kerran viikossa ja osallistujat kirjoittavat tekstejaan omalla
ajallaan. Juttutyyppeja on monenlaisia: haastatteluihin seka
omiin kokemuksiin perustuvia juttuja, mielipidepalstan teksteja,
erilaisia taide- ja tuunauskokonaisuuksia, sarjakuvia, runoja seka
toimittajien vakiopalstoja. Toimituskokouksissa maaritellaan
yhdessa lehden teema, jaetaan tyotehtavat sekad luetaan yhdessa
toisten teksteja palautteen antoa ja vastaanottoa harjoitellen.
Ensimmaisen yhteisen luku- ja palautekerran jalkeen toimittaja
kay tarvittaessa kirjoitustaan lapi viela tyontekijan kanssa.
Lehden taitosta vastaava saa tukea Sospedin viestinnan
ammattilaiselta. Vuonna 2024 julkaistiin nelja lehtea.

Lehden jutut taitetaan Mielettomadn valon sivuille.



https://mieletontavaloa.fi/category/lehti/

ESIMERKKEJA TUOTANNOISTA
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FENOMENAALINEN

nayttely kokemusmaailmoista

Jo syksylld 2023 kuvatiimi alkoi suunnitella mielenterveysteemaista kuvanayttelyd. Teema sovittiin yhdessa ja jokainen taiteilija lahestyi sita
omasta uniikista nakokulmastaan. Osalle tarkeinta oli hyvan mielenterveyden yllapito, kuten suhde luontoon. Toisille tarkeda oli tuoda
nakyvaksi realistisesti sitd, millaista elama todellisuudessa on, kun sairastuu vakavasti. Fenomenaalinen — ndyttely kokemusmaailmoista
avattiin Sosped-olkkarin tiloissa 26.3.2024 ja se oli esilla myos kulttuurikeskus Stoassa marraskuun 2024. Tutustu ndyttelyyn.



https://mieletontavaloa.fi/fenomenaalinen-nayttely-kokemusmaailmoista/
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;ped 40 vuotta

-jublaseminaarin striimaus

Sosped-sdatio taytti marraskuussa 40 vuotta. Valon osallistujat OLKKARIRADIO —
striimasivat taman "Hyvinvoinnin horisontit” -tapahtuman

etdosallistujille Oodi-kirjaston Maijansalista.

Lyhytelokuvat ja musiikkivideo

Av-tiimi toteutti vuoden aikana kaksi lyhytelokuvaa:
"Beheaded Mental Health — my day” ja
"Kahvitaistelu”. Lisaksi yhteistyossa Kuplan kanssa
toteutettiin heidan rap-pajansa musiikkivideo

£,"Kupla T: Tuli kulje kanssani”.

[ o

Olkkariradio eli osallistujien omat ohjelmat starttasivat
2024 Sosped-olkkarista Ville Farsaaret haastattelulla.


https://mieletontavaloa.fi/beheaded-mental-health-myday/

ESIMERKKEJA TUOTANNOISTA

Videohaastattelut

AV-tiimin puitteissa tehtiin videohaastatteluja
kiinnostavista henkiloista, esimerkiksi dubbaaja
Kari Tammisesta ja “skeittimummo” Lena
Salmesta. Tiimi tuotti myos Valon kavijoitd ja
henkilokuntaa esittelevan Valon tyypit -
haastattelusarjan

1800-luvun kaltainen Suomi
1900-luvulla -podcast

Osallistujan 1800-luvun kaltainen Suomi 1900-luvulla
(vaihtoehtoista historiaa) -podcast pureutuu nimensa
mukaisesti Suomen historiaan jossittelun nakokulmasta:
enta jos Saksan keisarikunta liittolaisineen olisikin
voittanut ensimmaisen maailmansodan ja Suomesta olisi
tullut kuningaskunta? Valon toimittajan vieraina oli muun
muassa historian ja yhteiskuntatieteiden asiantuntijoita.
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Radiotoimitus teki suoraa ohjelmaa myos Kulttuuripaja Hiiden
jarjestamasta Pajafest-tapahtumassa. Pajaradiossa haastateltiin
tapahtuman osallistujia, esiintyjid sekd nuorisotyon ammattilaisia.



https://mieletontavaloa.fi/pajafest-2024/
https://mieletontavaloa.fi/1800-luvun-kaltainen-suomi-1900-luvulla-vaihtoehtoista-historiaa/

OTA YHTEYTTA

jouni.tamminen@sosped.fi| 050 550 6317
saija.salonen@sosped.fi | 041 528 3622

Verkkosivut www.mieletontavaloa.fi
Instagram @mieletontavaloa
Facebook @Mieletontavaloa
YouTube @mieletontavaloa-Sosped
Spotify Mieletonta valoa



https://mieletontavaloa.fi/
https://www.instagram.com/mieletontavaloa/
https://www.youtube.com/@mieletontavaloa-Sosped
https://open.spotify.com/show/2NaAscYmoybEg1XIgeYUMS

